Madrid, 23 de febrero de 2015

Este trimestre, el miércoles 4 de marzo celebraremos el dia de la
fruta. Se repartir4 durante el recreo de la mafana (a las 11 h.) y en la
salida del colegio alas 16,00 h. y alas 17,00 h.

Para este dia pedimos colaboracion de padres y madres
voluntarios repartiendo fruta a los nifios (15 6 20 min.), informando
sobre los beneficios que aportan a nuestra salud y recordando que las
cascaras se tiran a la papelera, no al suelo.

Con esta actividad queremos poner “un granito de arena” en esta
dificil tarea de educar en habitos saludables, buscando un doble
objetivo:

e Animar a los alumnos a un cambio de habitos que permita
aumentar el consumo de frutas y hortalizas.

e Ayudar a educarse en lo relativo a una alimentacion sana,
evitando trastornos en la nutricion y mejora de los habitos
nutritivos de nuestros hijos/as.

Os agradecemos de antemano vuestra colaboracion, sin la cual esta
iniciativa no tendria sentido. Los voluntarios, podéis poneros en
contacto con la APA: 91 350 65 61 / 673 449 696 o por correo
electronico: apagaudi@gmail.com.

Un afectuoso saludo
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